NOMBRE DE LA EXPERIENCIA

GESTANDO VIDAS CONSECHANDO UN FUTURO

2 OBJETIVOS DE LA INTERVENCION:

Disenar e implementar iniciativas para el fortalecimiento de la atencion
integral en salud de las mujeres gestantes, migrantes venezolanas, a
partir de redes comunitarias que contribuyen al logro de resultados
definidos en la Ruta Integral de Atencion en Salud Materno-Perinatal.

RESULTADOS SIGNIFICATIVOS

110

Gestantes con desarrollo de
capacidades en practicas
para el cuidado de salud.

Acompafamiento a 110 mujeres en estado de
embarazo, para prevenir complicaciones que se pueden
presentar durante la gestion y contribuir a la disminucion
de la morbimortalidad materno-perinatal en Bogota.

Se logro generar una articulacion interinstitucional con 60 instituciones de
origen local, nacional e internacional, en pro del bienestar de las mujeres migrantes
venezolanas y sus familias

300 canalizaciones efectivas a
instituciones de salud y servicios

sociales:
o Afiliacion salud: 12
 Estilos de vida saludable: 81
* Nutricidn: 46
e Consulta médica: 40

Se logrd el fortalecimiento técnico
de 1497 personas:

* 1243 mujeres
® 254 hombres

3 METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

I. Se inicio con la fase de identificacion y caracterizacion de las
necesidades poblacionales, en |as |localidades de Ciudad Bolivar y Suba de la ciudad de
Bogota, mediante mapeo de actores y cartografia social.

2. Fortalecimiento técnico a 60 gestantes, a través del curso de
preparacion para la maternidad y paternidad responsable. | as gestantes v sus
familias fortalecieron sus capacidades sobre la maternidad, prevencion del riesgo y mitigacion
de morbimortalidad. Por medio de ferias de servicios, en alianza con otras instituciones vy
cooperantes, se ofertd una ruta integral “denominada sUbete a la ruta de acceso a la salud” a
las gestantes y sus familias, para brindar soluciones a sus necesidades.

3. Fortalecimiento técnico a 800 personas, sobre habilidades para la
aplicacion de practicas seguras en salud, salud mental, nutricion, salud
infantil, vacunacion, enfermedades transmisibles, prevencion de
xenofobia y discriminacion en el ambitol comunitario. Autocuidado en las
gestantes, sus familias y comunidades mediante estrategias de Informacion, Educacion vy
Comunicacion (IEC).

4. Creacion de una red comunitaria que facilito el conocimiento sobre
cuidado colectivo dentro del territorio y la articulacion y gestion entre
instituciones.

FACTORES QUE FAVORECIERON
LA IMPLEMENTACION

* 8 que se identificaron con otro genero
* 149 gestantes

® 9 personas con discapacidad

* 1064 migrantes venezolanos

® 441 de nacionalidad colombiana.

* Salud mental: 36

* Vacunacion: 10

» Control prenatal: 24

* Crecimiento y desarrollo: 9
* Regularizacion: 17

* Apoyo economico: 25

150

Se conformaron dos redes comunitarias una en cada
localidad (suba y ciudad bolivar) de empoderamiento
comunitario denominada "acciones de Corazon"

Receptividad de la
comunidad sobre la
estrategia

Identificacion de lideres
comunitarios que quieren
trabajar por su comunidad

Personas con fortalecimiento de conocimientos
en prdacticas seguras para el cuidado de la salud

Necesidades en salud
publica, identificadas
por las comunidades

Compromiso de actores
comunitarios e institucionales para
mitigar los niveles de vulnerabilidad de las
mujeres gestantes migrantes venezolanas

6 DESAFIOS DEL CONTEXTO ABORDADOS DURANTE LA IMPLEMENTACION DE LAS ACTIVIDADES

|. Barreras burocraticas y documentales a nivel de las entidades distritales, que 3. La poca articulacion que puede existir entre entidades que trabajan para el
generan barrera en el despliegue de este tipo de estrategias. bienestar de una misma comunidad.

2. La inseguridad de algunas zonas del territorio, mposibilitan llegar a todas
las poblaciones

4. Los imaginarios sociales, que si no se transforman, pueden afectar el
bienestar individual y colectivo de la comunidad.

CONTRIBUCIONES A LA EQUIDAD, CALIDAD Y/U
OPTIMIZACION DE RECURSOS AL SISTEMA DE SALUD
PARA LA INCLUSION DE POBLACION MIGRANTE, DE
ACOGIDA Y RETORNADA.

ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LA CONTINUVUIDAD DE
LOS RESULTADOS A LO LARGO DEL TIEMPO.

|. Acompahamiento continuo, en campo, alared de lideres comunitarios durante los
despliegues de las acciones desarrolladas en el marco de la estrategia.

2. Continuar con estrategias comunitarias que permitan el fortalecimiento de

e Fortalecimiento técnico a gestantes y sus familias. : . » L
acciones, que impacten de manera positiva los indicadores de salud.

Contribuyd a experimentar una maternidad segura, prevenir el riesgo vy

mitigar la morbimortalidad. 3. Continuar con estrategias de IEC en el ambito comunitario, ya que estas aportan al

e Impacto positivo en los indicadores de la Secretaria de clidado de la salud'y el cllidado colectivo.

Salud. A partir de canalizaciones efectivas de las gestantes y sus familias
para controles prenatales, motivacion de la regularizacion, afiliacion a salud y
vacunacion.

HABILIDADES O CAPACIDADES QUE REQUIRIERON
FORTALECIMIENTO PARA LAIMPLEMENTACION DE
LAS ACTIVIDADES

e Conformacion de redes comunitarias. Aportan al fortalecimiento
de vinculos comunitarios y lazos de trabajo, mitigan la xenofobia vy
transformar imaginarios sociales sobre la gestion y migracion.

Fortalecimiento institucional en ¢
Internacionales con desarrollo comunitario.
Fortalecimiento técnico a los equipos territoriales que hacen parte del talento
humano de la fundacién en abordajes a comunidades migrantes

Fortalecimiento financiero para el desarrollo de estrategias de base comunitaria con
Impacto en poblacion gestante.

manejo de convenio Ccon  organizacion

APRENDIZAJES Y RECOMENDACIONES PARA COMPARTIR CON OTRAS ORGANIZACIONES

* Este tipo de proyecto deben tener mayor duracion en el tiempo. De cara a garantizar que
los procesos de formacion comunitaria puedan perdurar y hacerse sostenible, cuando la
institucionalidad no este. Para lograrlo se requiere dejar capacidad instalada en las personas
e Instrtuciones con presencia en el territorio.

* Lostiempos y la falta de agilidad en los procesos adelantados por las entidades territoriales,
impactan de forma negativa en las gestiones comunitarias. En ese sentido es importante
generar nuevos relacionamientos y fortalecer los vinculos con estos actores para que los
procesos puedan realizarse con eficiencia y eficacia.

10

» Conocer el territorio es clave para prever situaciones que pueden poner en riesgo €l
desarrollo de las acciones. Antes de llegar al territorio es importante conocer las
problematicas sociales que lo afectan, pues algunos tienen graves problemas de
seguridad. Por tanto, se recomienda a los profesionales ingresar acompahados de las
utoridades, sin desconocer que algunas de las personas migrantes no estan
regularizadas y que este acompanamiento limita la intervencion.
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